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Descripción 

Plan de capacitación que defina objetivos, metas, responsables, recursos, cronograma, en base a la capacitación 

mínima esperada para un grupo que opta a la acreditación nivel liviano y/o mediano 

Para el caso de Nivel liviano, solo debe presentar el Programa correspondiente al nivel liviano 
 

Nivel Liviano 

Curso o Entrenamiento 
Fechas 

Planificados 

Fechas 
Realizadas 

Entidad Certificadora 
Cantidad de 
Participantes 

1.- Conocimientos de Respuesta a Incidentes 

con Materiales Peligrosos 

Capacitado en: 

− Incidentes con Mat-Pel 

− Reconocimiento de Mat-Pel 

− Uso de Guía en Casos de Emergencias 

− Seguridad y Salud 

− Manejo y control Inicial de la Escena 
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2.- Conocimientos referidos a la realización Primeros 

Auxilios  

− El Servicio de Emergencia Médica y el APAA 

− El Incidente 

− El Cuerpo Humano 

− Evaluación Primaria y Secundaria 

− Reanimación Cardiopulmonar 

− Oxigenoterapia 

− Hemorragias y Shock 

− Heridas en Tejidos Blandos 

− Trauma en Huesos 

− Lesiones en Cráneo, Columna y Tórax 

− Quemaduras y Emergencias Ambientales 

− Intoxicaciones 

− Emergencias Médicas 

− Enfermedades Infecciosas y Protección 

− Inmovilización y Traslado de Pacientes 

− Triage 
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Nivel Liviano 

Curso o Entrenamiento 
Fechas 

Planificados 

Fechas 
Realizadas 

Entidad Certificadora 
Cantidad de 
Participantes 

3. SCI Sistema de Comando de Incidentes 

Capacitado en: 

− Principio y Estructura SICIE 

− Expansión y Contracción de la Estructura 

− Instalaciones 

− Recursos 

− Plan de Acción 

− Incorporación, Desmovilización y Cierre 

 

    

4. Rescate Urbano y con Cuerdas 

Capacitado en: 

− Introducción a la búsqueda del Rescate Urbano 

− Prevención de Riesgos 

− Levantamiento de Objetos Pesados 

− Apuntalamiento de Emergencia 

− Nudos 

− Amarres y Anclajes para Camillas 

− Sistema de Rescate con escala 

− Búsqueda (Triangulación del Silencio) 

− Señalización (INSARAG) 

 

    

5. Uso de Guías y Conceptos Generales de 

INSARAG 

Capacitado en: 

− Protocolos 

− Guías 

− Procedimientos 

    

 

Antecedentes del Oficial Responsable: 
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Nombre Completo Firma No. Identificación Nombre del Grupo 

 

 

Nivel Mediano  
Debe considerar en su plan de capacitación todos los temas de entrenamiento más las siguientes.  Si su interés es postular a una Acreditación en 

este nivel, deberá completar ambos formularios. 

 

Curso o Entrenamiento 
Fechas 

Planificados 

Fechas 
Realizadas 

Entidad Certificadora 
Cantidad de 
Participantes 

1. Búsqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas 

Capacitado en: 

− Organización e inicio de una operación BREC o 

RU NIVEL OPERACIONES 

− Reconocimiento y señalización de riesgos 

estructurales 

− Consideraciones de seguridad 

− Equipos, herramientas y accesorios 

− Estrategias para la búsqueda y localización 

− Estrategias para la aproximación y rescate 

− Técnicas de apuntalamiento 

− Técnicas de levantamiento y estabilización de 

cargas 

− Atención prehospitalaria 

− Ejercicio practico final 
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2. Detección de Atmósfera Contaminada 

Capacitado en el manejo de: 

− Oxímetro 

− Explosímetro 

− Equipos para la Medición de Monóxido de 

Carbono 

− Otros 
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Nivel Mediano  

Curso o Entrenamiento 
Fechas 

Planificados 

Fechas 
Realizadas 

Entidad Certificadora 
Cantidad de 
Participantes 

3. Uso de Equipos Hidráulicos Neumáticos y Mecánicos 

Capacitado en el manejo de: 

− Cojines de Aire 

− Ram 

− Quijadas de la Vida 

− Martillo Neumático 

− Extensores 

− Gatos, Poleas y Polipastos 

    

4. Oficial de Seguridad  

Capacitado en: 

− Salud pública y las consideraciones de higiene industriales. 

− Procedimientos de salubridad de campo. 

− Nivel de Primera Respuesta en normas de manejo de 

desechos de materiales peligrosos en respuestas de 

emergencias. 

− Normas básicas de seguridad. 

− Principios de manejo de riesgo. 

− Normas de rescate técnico. 

− Normas de operaciones en espacios confinados. 

− Manejo de estrés. 

    

5. Uso de Equipos de Ventilación y Conducción de Aire 

Marque la existencia de estas características en las 

dependencias Físicas disponibles para el grupo: 

    

 

Antecedentes del Oficial Responsable: 
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Nombre Completo Firma No. Identificación Nombre del Grupo 

 

 

 

 

NOTA:  
 

● La Capacitación de los integrantes USAR livianos y medianos contará con los contenidos conceptuales, 

actitudinales y procedimentales para lograr que el Equipo USAR interactúe con el LEMA además brindar apoyo en 

recursos humanos y materiales, Herramientas, Equipos, etc, a otros equipos USAR involucrados en una operación de 

emergencia Nacionales o Internacionales. 

 

● Se establece  durante el mes de octubre que Panamá a través del ente rector  (Sistema Nacional de Protección 

Civil) el cual coordinará y organizará un Ejercicio de Simulación/ Simulacro con todos los Equipos USAR acreditados, 

en Proceso de Acreditación y reacreditación  en el marco de las actividades del Día Internacional para la Reducción 

del Riesgo de los Desastres sustentado en el Decreto Ejecutivo No. 47 “Que declara el segundo lunes del mes de 
octubre de cada año como el Día Nacional del Simulacro. 

 


