En Caso de Sismos Usted Puede..
ANTES
* Prepare un Plan Familliar d2 Emergencias. Tenga a manao bos
numefas de ameargencias.
« Tenga preparadoun botiquin de primarns Auxilics, [inkermas,
radiocon baterias.
DURANTE
+ Mantenga y Transmila |acalma
* Sl estadentro de un edifici, quedese denltro; siestafuera, permanazeafuers
+ Daniro de unedifico oresdencia. busqueestruciuras fusras: Bajo una mess
(De madera resistent2 o metdlica)
* Profejasucabeza,
» Noulihce el ascensorymunca huya precpitadamenie hacia lasalida
+ Fuera deun edificio, alejese da cables elécricos, cornisas, ventanas de vidrio.
+ No seacergue ni entre en edificios, Duifase hacs lugares aee ros, no Coma...,
+ Sivaenaul, eslacionelo, permanezca dentro del misme retirada de puentes
arboles y lendidos eléciicos.
DESPUES
* Revise el estado de [ainfrasstruciura, del agua, gas v elecincidad,
hagalo visualmenie. Antecualquier anomatia llame a los teonicos
oaviondades,
+ Ltiice botas o Zapalos de suela gruesa para protegerse de
objelns cortantes,
« Mesese delas construcciones dafiadas Vaya adreas abeertas
» Consuma aguaembalellada,
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Sistema Nacional
de Proteccion Civil

Proteccian Civil Somos Todos

“MNo Podemos Detener
Las Fuerzas De La Naturzleza,
Pere 8 Reducir Sus Consecuencias "



En Caso de Inundaciones Usted Puede... |
ANTES '

i * Noarroje basura nidesperdiciosen
drenajes, alcantarilades, rios y
guebradas. ;

+ Ubique lugares altoscercandasa suresidencia y les

1_?:_] rulds de BCLes0 mas seguras.

* Prepare unbeticuin para
EMergencies.

+ Investigus =i su propizdad esté en una
zonade pasibles inurdacinnes osisahs
nundadocon anteriotidac.

» Haga un plan familarparz emargencias

* Amacene aguapotable.

« Vigile el nivel delrio oquebrada.
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DESPUES

- Mantenganseinformado atraves
delns meding decomuricacion
soore las medidas a secuir,
Antes de ragreser, ravise la
’fﬂa vivienda yverfigue quenc haya
; peigo.
+ Jesinfecte debicamentz su
autoridad acargo. residencia ydeseche objeios
» Dirjjase allugarmasaltoy posibiemen:e contarrinados.
SEQUIDS + Venfiqua el sistemaelsctrico antes
de utilizar cualouizr

* Baje ld palanzadel pane
aléctrico, /
* Escuche unaredin 2 g
plas para estar
informrado dela
emergencia, y posibles 0
instrucciones de la

+ Nocruce corrientes de agua que

Sokbrepasen la altura dz sus aparato T
rodillas, + Hiervael zgua o »
* Evite crzar en vehiculos rinsy antasde E e
consLmirla. @ @9 |

guebradas.

I Medidas en Caso de Deslizamientos ... |

Silos deslizamientos ocurren de
improvisto, es poco lo que se
puede proteger con efectividad,
pero si observan indicios anies de
gue s2 produzcan, se deben tomar
las siguientes medidas:

DURANTE

+ Mantengala cama

+ Conlasenal de alerts evacue deinmediato y dinijase a un lugar seguro.

» Evite pasa-odetensrsa en lugares que podiia ser sepulladus,

+ Evita recresar por pertanancias mientras haya peligre, salve pimer su vica.

DESPUES

» Retosedaantelopeligross delieconido y busuue ansendero nids seguro, de
lo coniraria, ubicarse on sitiosdonde los ricages disminwyan.

o Fuite pasar ndetenerss en lugaes que podiian sersepultadespor mateiales
naturales uotros que 2 encuentren
en montafascercanas.

+ Encasodequealdeslizamienic
suceda en 2l momertoen ouela

Persona es:e cerca de 1a pendierte,
debe entonces

evitarlos ruidos o vikracionesy
guedarse enunlugar saquro.

* Nowlurme asus casds | presenlan
fallzs o danos, solicite asistencic
Téerina




